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Von André Bofle

]
R e I S e n Fotos: Roderick Aichinger

und
reisen

lassen

Warum sieht Reisen auf Facebook
und Instagram immer so wahnsinnig
toll aus? Weil wir nicht ehrlich

sind, findet André Bofle. Ein Pladoyer
fiir Trips, die auch mal traurig,
verwirrend, langweilig und einsam
sein diirfen.
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ochen Schliemann ist ein Vielreisender.

Gleich muss er los, mit dem Flugzeug nach

Hongkong, von Aufregung keine Spur: »Ich

habe solche Trips ja schon ein paarmal unter-

nommen.« Der 41-Jdhrige arbeitet als Musik-

journalist, zusammen mit einem Kollegen

macht er den Podcast »Reisen Reisenc,

gerade hat er einen Roman iiber das Sujet

geschrieben. Kurz: Der Mann ist Reiseprofi. Trotzdem — oder

vielleicht gerade deshalb — wundert er sich immer wieder,
wenn er von den Erfahrungen anderer Reisender liest. »Ich
denke mir dann: komisch, das muss eine Parallelwelt sein.«

Wie immer im Friihjahr bringen Magazine am Kiosk,

im Netz oder im Fernsehen ihre Geschichten {iber Traum-
reisen. Wegfahren, loslassen, frei sein, Sonne, Strand — und
Gliick. Denn natiirlich werden in solchen Beitragen Studien

zitiert, die belegen sollen, dass Reisen den Menschen in sei-

nen Idealzustand versetzt: happy, klug und schon. Das Wor-
ding der Texte ist ausnahmslos positiv, nur selten schleichen
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sich Begriffe wie CO2-Bilanz, Umweltzerstorung oder Ter-
rorismus in die Berichterstattung ein, meistens abgefedert
mit der beruhigenden Feststellung, dass sich »die Deutschen
ihre Reiselust nicht nehmen lassen«. In der Onlineausgabe
eines Frauenmagazins steht neben einem solchen Text die
Story iiber »Bademoden fiir perfekte Kurven am Strandc,
am Ende stellt die Autorin die Frage: »Wo sieht man eigent-
lich sonst noch so gut aus wie am Strand?«

Was sagte Jochen Schliemann noch mal? »Muss eine Pa-
rallelwelt sein.« Erschaffen haben sie die Reisenden selbst —
und alle machen mit.

Zum Beispiel bei Instagram, dem Heile-Welt-Portal:
Wichtiger als die Reise selbst ist die Story, die dartiber
erzeugt wird. Kurz nach der Landung werden die blofien
Zehen mit Meerblick in Szene gesetzt. Der Universalcode
fiir: »Ich bin angekommen.« Es folgen, stets untermauert
mit kunterbunten Emojis: Food-Porn mit Meeresfriichtege-
richten und Kaltgetrdnken, Bilder von erstaunlichen Tieren
oder Wandmalereien, Fotos vom Wiedersehen mit einer
wunderbaren édlteren Urlaubsbekanntschaft, die man zum
letzten Mal vor vielen Jahren getroffen hat — »es war sofort
wieder wie frither!«. Auch wichtig: die Brdune zeigen, wahl-
weise in Form von Bikinistreifen oder, die ldssige Variante,
in Form von Flipflop-Mustern auf den Fiiflen. Nicht zu ver-
gessen: Postings in der Landessprache, »hakuna matatal«.
Ein letzter Sonnenuntergang noch, dann wehmiitige Fotos
vom Flughafen. »Zuriick nach Hause, aber wie geil das war!
Bin super erholt, freue mich total, euch wiederzusehen!«

amit sich die vielen Traumreisenden
auf dieser Welt im Dickicht der so-
zialen Medien nicht verfehlen, gibt
es den weltweit giiltigen Hashtag
#wanderlust, eine Art virtuelles Tat-
too fiir die globale Reisecommunity.
Wer dem Hashtag folgt, erreicht bei
Instagram unzdhlige Revuen des
puren Reisegliicks: alles atemberaubend, alles toll — wie
schon doch diese Welt ist!

»Ist sie ja auch, sagt Jochen Schliemann. Aber alles toll
kann schon allein deshalb nicht sein, weil an diesen Orten
eben auch Menschen sind. Nicht zuletzt der Reisende selbst.
»Natiirlich bin ich im tollsten Land der Erde mal mies drauf.«
Nur will das keiner so recht zugeben. Stattdessen wollen
die meisten ihre Ferien lieber perfekt inszenieren und selbst
kleine Wogen glatt biigeln — auch wenn eigentlich alle wissen,
wie verlogen das ist. »So wie es neben Helene Fischer ganz
andere Musik gibt, zum Gliick, gibt es neben Hochglanzfe-
rien in Dur eben auch Reisen in Mollk, sagt Schliemann.
Und genau in dieser melancholischen Nachdenklichkeit liegt
fiir ihn der eigentliche Wert des Reisens. »Wenn du auch
nur einmal in Nairobi in einem Bus gefahren bist, als einziger
Weifler unter Schwarzen, dann weifd du, wie es sich anfiihlt,
wegen deiner Hautfarbe angeschaut zu werden«, argumen-
tiert er. »Und wenn du dann weif3t, dass Schwarze in einem
Bus in Deutschland manchmal besonders misstrauisch an-
geschaut werden, dnderst du deine Haltung zu diesem The-
ma.«
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Seinem Roman hat Schliemann den Untertitel »Trauriges
Reisen« gegeben, er sagt, das entspreche eben auch seinem
eigenen Empfinden. Wer unterwegs ist, vor allem als Allein-
reisender, der fiihle sich auch mal deprimiert, verloren, fehl
am Platz, weil Situationen und Menschen schwer einzuschét-
zen sind, die Sprache, die Geriiche, die Gerdusche so fremd.
Das gewohnte Koordinatensystem funktioniert im Ausland
oft nicht. Das ist aufregend — aber manchmal auch wahnsin-
nig anstrengend.

Schliemann erzéhlt ein Beispiel aus Jamaika. Trotz aller
Warnungen war er dort zu Fufl unterwegs, immer wurde er
von einheimischen »Freunden« angesprochen, die ihm was
zeigen wollten — gegen Bezahlung natiirlich. Als er dachte,
er habe die Lage im Griff, bedrohte ihn einer dieser Typen
mit dem Messer, der 20-Dollar-Schein in seiner Tasche reich-
te so gerade. »In solchen Momenten steigt der Selbsthass
ins Unendliche«, sagt Schliemann, der diese Episode auch
in seinen Roman eingearbeitet hat. Andererseits: Immer
wenn der Reisende Schliemann niedergeschlagen war und
am liebsten ins Flugzeug nach Hause gestiegen wére, stellte
sich kurz darauf ein Hochgefiihl ein. Als verstérke sich das
Auf und Ab des Lebens in den Momenten, in denen Men-
schen weit weg von zu Hause auf sich allein gestellt sind.

Dieses Gefiihlschaos irritiert. Und Irritation ist bei vielen
Reisenden nicht gewiinscht. Sie zahlen schliefllich viel Geld
dafiir, von einem Netz aus Komfort und Service aufgefangen
zu werden. Und wenn schon Abenteuer, dann kontrolliert.
Vorgeplant mit Google Maps, verfolgbar mit GPS. Der
Schriftsteller und Reisende Ilja Trojanov schreibt, dass sich
nahezu jeder Tourist vor dem Trip ein genaues Bild vom
Ziel mache. Dort angekommen, iiberpriife er, ob die Fremde
den vertrauten Bildern entspreche. »Oft sind wir irritiert
ob einer riicksichtslosen Reisegruppe, eines aufdringlichen
Straflenverkdufers«, schreibt Trojanov in seinem Essay
»Richtig Reisen?«. Der Stau nerve, ebenso die kalten Fiife
oder der unvermeidbare Durchfall. »Also ziehen wir uns in
jene Hohle zuriick, die uns die Sicherheit der Gewohnheit
bietet: den klimatisierten Bus, das saubere Hotel, das erfri-
schende Schwimmbecken.« Aber ist das noch Reisen? Oder
nur eine stindige, aber ziellose Rastlosigkeit? »Reisen konn-
te ein metaphysischer Akt des Erkennens und Erfahrens
sein, stellt Trojanov fest. »Nur der Reisende, hiefs es einst,
kennt den wahren Wert des Menschen. «

Okay, das geht dann vielleicht doch zu weit. Schnaps ist
Schnaps, und Urlaub ist Urlaub, da muss auch mal Schluss
sein mit der Jagd nach Erkenntnissen — sonst konnte man
das Ganze ja direkt »Arbeit« nennen. Alternativ: abschalten
und rumhéngen. Lange schlafen. Viel trinken. Noch ldnger
schlafen. Vielleicht sogar inklusive Instagram-Story als Beleg
dafiir, dass alles so passiert ist. Nur sollte man sich hinterher
nicht beklagen, wenn zu Hause eine innere Leere folgt, die
nicht mit Erinnerungsfotos von nackten Fiiffen vor der Mee-
resbrandung gefiillt werden kann. Denn solche Motive kon-
nen die Komplexitdt einer Reise niemals wiedergeben.
Schliefilich halt das Leben im Urlaub dieselbe Vielfalt der
Gefiihlslagen bereit wie im Alltag: traurig und &dtzend, geil
und unfassbar schon. Nur die Perspektive ist eine andere.
Das hilft, sich und die Welt besser zu verstehen. Und die
Sonne, die hilft auch.
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Happy Bergfest! Machen Reisen gliicklich —

und wenn ja, wie lange? Sind Ferien ohne Instagram-
Storys vorstellbar? Und welchen Fehler bei der
Planung sollte man vermeiden? Ein wissenschaftlicher

Blick auf die Ferien.

UNI SPIEGEL: Herr Nawijn, wie kommen die Menschen
darauf, sie kénnten gliicklicher werden, wenn sie in
den Urlaub fahren? Das begann in den Sechzigerjahren,
als die ersten Pauschalreisen aufkamen und das Phéno-
men des Massentourismus entstand. Vorher war die Lust-
reise nur den sehr Wohlhabenden vorbehalten. Das ist
heute anders. Nicht ganz. Eigentlich ist Urlaub bis heute
ein Luxusgut: Eine Reise plant meist, wer keine Probleme
hat, die Miete zu bezahlen. Wir erleben dieses Phdnomen
aktuell in Ldndern wie China, in denen die Wirtschaft
boomt und die Mittelklasse wichst: Sofort entsteht ein
grofier Markt fiir Ferienreisen. Den gab es dort vor eini-
gen Jahren so noch nicht. Leute geben viel Geld fiir
Urlaub aus. Ist das gut investiert? Macht Reisen gliick-
lich? »Gliick« ist fiir uns Forscher ein schwieriges Wort,
weil viele Menschen es komplett anders interpretieren.
Wir arbeiten daher lieber mit Begriffen wie Zufriedenheit,
personliche Bindung oder Sinnhaftigkeit. Und hier zeigen
unsere Studien, dass die Menschen mit ihrer Reise zwar
héaufig tatsdchlich viele gute Erinnerungen verbinden,
diese positiven Effekte jedoch schnell verfliegen, sobald
sie wieder zu Hause angekommen sind. Reisegliick ist
also nicht besonders nachhaltig. Nein, und deswegen
sind Urlaubsreisen auch nicht notwendig, um positive
Gefiihle zu erleben und gliicklich zu sein. Die Forschung
zeigt, dass ein ganz normaler Arbeitstag dhnlich gliicklich
machen kann wie ein Ferientag an einem fernen Ort. Dass
Menschen, die nie oder selten verreisen, nicht so zufrie-
den sind wie Urlauber, hat oft weniger damit zu tun, dass
ihnen die Ferienerfahrung fehlt. Das liegt eher an finan-
zieller Unsicherheit oder gesundheitlichen Problemen.
Reisen ist ein langer und komplizierter Prozess: planen,
buchen, packen, unterwegs Fotos posten, hinterher
davon erzéhlen. Und all diese Dinge spielen fiir das
Gliicksempfinden eine Rolle. Wie gliicklich diese Dinge
im Einzelnen machen, héngt von der Personlichkeit

des Reisenden sowie von den Erfahrungen ab, die er im
Urlaub macht. Wobei unsere Studien zeigen, dass die
Gefiihlslage von Touristen im Verlauf einer Reise immer
wieder schwankt. Wann ist man am gliicklichsten - zu
Beginn einer Reise oder am Ende, nach vielen guten
Erfahrungen? Interessanterweise beobachten wir einen
Peak der positiven Emotionen haufig zur Mitte der Reise-
zeit. Zum Bergfest. Genau. Man hat schon etwas erlebt,
aber auch noch ein paar Tage vor sich. Was genau sorgt
denn fiir die guten Gefiihle? Menschen genieflen es, im
Urlaub weitestgehend das machen zu diirfen, was sie wol-
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len. Weniger Pflichten. Mehr freie Zeit. Das kénnten sie
aber doch auch zu Hause haben. Ja, aber je weiter ent-
fernt vom normalen Alltag der Urlaub stattfindet, desto
grofler sind in der Regel die Effekte. Man macht eben
nicht nur Ferien von der Arbeit oder von der Uni, sondern
auch von den Menschen, denen man im Alltag unweiger-
lich begegnet. Das kann der Chef oder Prof. sein, aber
auch der Nachbar, sogar Freunde. Hinzu kommt, dass die
meisten Touristen ihre Ferienorte natiirlich danach aus-
wihlen, ob ihnen die Kultur und die Freizeitmoglichkeiten
dort gefallen. Friiher schrieb man Postkarten, heute
werden Instagram und Facebook mit Fotos voll-
gestopft. Gibt es keinen FerienspaR mehr ohne Social
Media? Die jiingeren Generationen tendieren tatsdchlich
immer mehr dazu, schon wihrend der Reise ein 6ffentli-
ches Image ihres Trips zu erstellen — und diesem eine gro-
3e Bedeutung zu geben. Daher sind ihnen die Reaktionen
ihrer Peergroup auch sehr wichtig. Nur Urlaub vom Alltag
ist das nicht. Sollten wir im Urlaub ein schlechtes
Gewissen haben, weil die CO.-Bilanz so miserabel ist?
Leider ist es so, dass die meisten die CO2-Emissionen
noch immer ignorieren, die sie beim Reisen verursachen.
Selbst Menschen, die im Alltag sehr umweltbewusst leben,
Bioprodukte oder energiesparende Haushaltsgerite kau-
fen, verdriangen dieses Thema in ihren Ferien. Sie machen
also auch Urlaub von ihrem 6kologischen Bewusstsein.
Reicht es nicht, fiir den CO.-Ausgleich an Organisa-
tionen wie Atmosfair zu spenden? Das hilft nicht,

im Gegenteil: Diese Kompensation sorgt dafiir, dass Leute
beim Buchen von besonders CO2-intensiven Reisen kein
schlechtes Gewissen mehr entwickeln. Daher gibt es kaum
Nachfrage nach umweltfreundlichen Reisen. Allerdings ent-
steht da gerade ein Trend. Okotourismus ist ein kleiner,
aber wachsender Markt. Was ist ein absoluter Gliickskiller
im Urlaub? Die grofite Falle ist zu versuchen, die Reisezeit
so lange zu strecken wie moglich. Immer mehr Menschen
glauben, es sei gut, am letzten Arbeitstag direkt vom Biiro
oder Horsaal ins Flugzeug zu steigen und erst zuriick-
zukommen, wenn es sein muss. Mein Rat: Man sollte sich
erlauben, vor der Reise herunterzukiihlen. Nach der
Riickkehr empfehle ich, sich in Ruhe wieder fiir den Alltag
warmzulaufen. Sonst ist die Erholung ruck, zuck dahin.

Der Niederlinder Jeroen Nawijn, 40, erforscht an der
NHTV-Universitdt in Breda das Verhdltnis von Gliick
und Tourismus.
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Sommer, Sonne, Todeszone Warum nur schauen
sich so viele Menschen im Urlaub Schlachtfelder,
Schauplitze von Naturkatastrophen oder sogar

Konzentrationslager an?

ey ¥

chon immer zog es Touristen nicht nur
an die schonsten Orte der Welt, son-
dern auch in die dunklen Ecken. Zum
Beispiel kurz nach Ende des Ersten
Weltkriegs, als man von Basel aus eine
»Reklamefahrt« nach Verdun unter-
nehmen konnte, auf »Schlachtfelder
par excellence«, auf denen »vielleicht
1,5 Millionen Menschen verbluteten«. Dazu gab es: erst-
klassiges Essen, Wein und Kaffee.

Die seltsame Lust, Urlaub im Umfeld von Tod und Krieg,
Elend und Granateneinschldgen zu verbringen, ist also nicht
neu. Aber sie ist heute komplett durchkommerzialisiert.
»Dark Tourism« heifit diese Eigenart der Reiselust, an der
Uni Lancaster gibt es dafiir sogar ein eigenes Forschungs-
institut. Dass es Menschen in den angeblich schénsten Wo-
chen des Jahres an schreckliche Orte zieht, hat laut Instituts-
chef Philip Stone einen banalen Grund: »Wéhrend wir uns
Schauplétze von Katastrophen anschauen, fithlen wir uns
selbst weniger schlecht.« Darum begaffen so viele Leute auf
der Autobahn die Unfallstelle — und behindern die Rettungs-
arbeiten. Hinzu komme die gute Story, die sich nach diesen
Besuchen erzihlen lasse, Fotos fiir Social Media inklusive —
was in besonders bizarren Fallen zu Bikinifotos vorm Holo-
caust-Mahnmal oder gut gelaunten Gruppenbildern vor der
Absturzstelle eines Flugzeugs fiihrt.

Die Wissenschaftler unterteilen Dark Tourism in drei
Felder. Erstens: den harmlosen Thrill, den Touristen erleben,
die sich in London auf die Spuren von Jack The Ripper be-
geben. Zweitens gibt es padagogisch wertvolle Besuche von
gut kuratierten Gedenkstétten wie den ehemaligen Konzen-
trationslagern, die sehr offensichtlich nicht dem Vergniigen
dienen, sondern der Aufklarung. Das dritte Feld ist das irrste:
Orte des Todes, die von findigen bis zynischen Veranstaltern
zu morbiden Attraktionen gepimpt werden. Sechs Beispiele
fiir diesen schattigen Reisetrend:
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Hotel Istanbul, Kilis
Tiirkei

Der Reporter und Buchautor Fritz Schaap be-
richtet in seinem Buch »Hotel Istanbul« von die-
sem Haus in der Siidtiirkei, nur einen Steinwurf
von der Grenze zu Syrien entfernt. Schaap traf
dort junge Européer, die ihm erzéhlten, sie hitten
iiber dunkle Kandle Trips in das nahe Kriegs-
gebiet in Syrien gebucht. Das Programm: In aller
Herrgottsfriihe geht es illegal iiber die Grenze,
ein War-Guide fahrt die Kriegstouristen in die
Kampfgebiete — mit Fotogelegenheit, um den
privaten Flickr-Account mit echten Kriegsbil-
dern zu fiillen. Abends geht es dann zuriick, um
sich beim gemeinsamen Bier im Hotel Istanbul
iiber die erlebten Abenteuer auszutauschen.

Prybiat
Ukraine

Vor 1986 lebten in dieser Stadt 50 000 Men-
schen, dann kam es im Atomkraftwerk von
Tschernobyl, 20 Kilometer entfernt, zum Super-
GAU. Prybiat wurde evakuiert, lange Zeit galt
die Stadt als kontaminiert. Da die Behorden den
Bewohnern gesagt hatten, sie miissten ihre Hei-
mat nur kurz verlassen, befinden sich viele Hau-
ser in einem normalen Zustand. Seit 2011 ist die
Stadt wieder fiir Reisende zugelassen, ein Trip
nach Prybiat wirkt wie eine Zeitreise, an den
Winden héngen noch die alten Propaganda-
plakate der Sowjetunion. Ein Anbieter verkauft
auch Touren in den zerfallenen Katastrophen-
reaktor, der Werbespruch: »Die augenoffnende
Erfahrung einer postapokalyptischen Welt«.

Die Tagestour kostet 80 US-Dollar, die Bewer-
tungen bei Tripadvisor sind top.
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New Orleans
USA

2005 fegte Hurrikan »Katrina« iiber New Or-
leans, fast 2000 Menschen kamen ums Leben,
unzahlige verloren ihr Haus, ihr Eigentum. Der
Sturm gilt als eine der schlimmsten Naturkatas-
trophen der USA — mit verheerenden Langzeit-
folgen fiir die Menschen, insbesondere fiir

die Black Community. Den Behérden wird von
vielen Seiten vorgeworfen, viel zu langsam zu
arbeiten. Schneller waren die Veranstalter von
Bustouren, die schon 2006 fiir 30 bis 40 US-Dol-
lar durch die besonders zerstorten Viertel von
New Orleans fiihrten, Titel des Trips: »Hurri-
cane Katrina Tour — America’s Greatest Catastro-
phe«. Die Bewohner, die gerade ihre Hiuser re-
parierten, waren fassungslos, nun auch noch Teil
einer Freakshow zu sein — ohne dass sie an den
Umsitzen beteiligt wurden. Seit 2010 wehrt sich
die Stadt gegen diese Form von Dark Tourism:
Zufahrten werden blockiert — und parkt ein Bus,
erhélt er in bestimmten Gebieten sofort einen
Strafzettel.

O O

Nanthi-Kadal-Lagune
Sri Lanka

Eine traumhafte Lagune im Nordosten Sri Lan-
kas, wunderbarer Sandstrand, klares blaues Was-
ser. »Erlebe einen entspannten Urlaub in der
kiihlen Brise von Nanthi Kadal«, werben die Be-
treiber der Lodges an der Lagune. Alles super.
Wenn da nicht diese Vorgeschichte wére: 2009,
vor nicht einmal zehn Jahren, hat das Militar
von Sri Lanka am Strand dieser Lagune mut-
mafllich mehrere Tausend Menschen getotet, es
war der finale Schlag gegen die Widerstands-
gruppe der Tamil Tigers, die fiir die politische
Unabhéngigkeit des von Tamilen dominierten
Nordens der Insel kimpften. Bewirtschaftet
werden die Lodges in der Lagune ausgerechnet
vom Militér.
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Somerset County
Pennsylvania

Am 11. September 2001 stiirzte ein von Terroris-
ten gekaperter Jet auf ein Feld in Pennsylvania.
Die Passagiere hatten sich gewehrt und verhin-
dert, dass das Flugzeug wie eine Waffe in eine be-
siedelte Stadt gesteuert wurde — wie jene zwei
Verkehrsmaschinen, die in die Tiirme des World
Trade Center in New York City geflogen waren.
Alle 44 Menschen an Bord von »Flight 93« ka-
men ums Leben. Schon kurz nach dem Absturz
witterten skrupellose Leute ein Geschéft und
organisierten Bustouren zu dem Acker. Mittler-
weile hat sich der Katastrophentourismus profes-
sionalisiert: »Friiher ein normales Feld. Fiir im-
mer ein Feld der Ehre«, so lautet der Claim des
Besucherzentrums. Wer mag, kann dort einen
Baum pflanzen und somit den Opfern des Ab-
sturzes gedenken. Zwar hat das National Memo-
rial von »Flight 93« Grundziige einer informa-
tiven und lehrreichen Gedenkstitte, andererseits
wird die Katastrophe in Pennsylvania kommer-
zialisiert und verkitscht.

Sarajevo
Bosnien-Herzegowina

»Times of Misfortune« heifit die Tour, vorbei an
den neuralgischen Punkten der drei Jahre wah-
renden Belagerung der Stadt. Vor gut 20 Jahren
erlebte Europa seinen letzten blutigen Krieg, Sa-
rajevo stand im Zentrum. »Times of Misfortune«
— das klingt mit Blick auf die vielen Todesopfer
verniedlichend. Die Tour kostet 27 Euro, fithrt
auf die »Sniper Alley«, wie die grofie Strafle im
Zentrum bis heute genannt wird, weil damals
hier Scharfschiitzen wahllos auf Passanten ziel-
ten. Danach geht es weiter in Richtung der
Tunnel von Sarajevo, die von Bewohnern gegra-
ben wurden, um sich unterirdisch in Sicherheit
zu bringen oder Waren in die Stadt zu schmug-
geln. 20 Meter dieser Tunnel sind iibrig ge-
blieben, Tausende Touristen zwéangen sich jahr-
lich hindurch.
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